jauelpuj Jp

4/2017



Inhaltsverzeichnis Indianer 4/17

Berichte, spezielle Beitrage

- Bootshausaktion vom 23. September 3
- Im andern Boot am 5. Juli 4
- SNEB-Bootshaus eingeweiht am 26. August 5
- Haida Gwaii? 6
- Yverdon-Biel nonstop 8
- Spezielle Kanubilder 11
- 3. Kanu-Halbmarathon 12
- Aus dem Wettkampfteam 14
- Bootshaus: Balkonboden erneuert 16
- Trinkwasser aus dem Bielersee? 17

Ausschreibung und Programme

- Das lauft bei uns im Winterhalbjahr 2017/18 18
- Regelmassige Wintertrainings 2017/18 19
- Hallenbadtraining fur Erwachsene in drei Teilen inkl. Eskimotierkurse 20
- Vorschau Chlauser 21
- Neue Verantwortlichkeiten beim Clubbus 21
Vorstands- und Kontaktadressen 22/23

Liebe Clubmitglieder

Einige erleben Spannendes beim Kanufahren in den Sommerferien, manche trdumen nur
davon (Bild unten: Einheimische surfen in den Wellen vor Madagaskar). Und viele genies-
sen einfach das Paddeln auf den einheimischen Gewassern.

Ende Saison erwartet uns aber immer die gleiche Aufgabe: Unser viel gebrauchtes Mate-
rial und das Bootshaus mussen wieder in Schuss gebracht werden. Zum Glick haben sich
auch diesmal wieder viele Clubmitglieder einen ganzen Samstagvormittag daflir eingesetzt.
Vielen Dank an alle!!

Und schon geht's wieder an die Vorbereitung des Winterprogramms. Im hinteren Teil dieser
Broschure findest unser breites Angebot - nutze es!
Das KCBM-Team

Der Indianer 4/17 ist natlrlich auch auf www.kanuclub.ch zu finden - farbig!
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Herbst-Bootshausaktion vom 23. September
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Im andern Boot - paddeln anstatt rudern

Diesmal erhielten die SNEB-Mitglieder die Gelegenheit, sich im Paddeln zu versuchen.
Trotz nahem Endspurt bei ihrem Bootshausbau liess es sich ein Dutzend Ruderinnen und
Ruderer am Mittwochabend, 5. Juli, nicht nehmen, (wieder) einmal die deutlich kirzeren
und wendigeren Boote mit dem Doppelpaddel zu testen. Selbst vor den kippligen Abfahrts-
kajaks machten einige Jugendliche nicht halt: Kentern gehért einfach dazu...

Anschliessend gab‘s einen gemeinsamen Imbiss auf dem (noch nicht ganz fertigen) neuen
KCBM-Balkon. Vielen Dank an Bert fur die Gesamtorganisation und an Petra fur die Ver-
pflegung!
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SNEB-Bootshaus am 26.August eingeweiht

Ein tolles Einweihungsfest fur ein wirklich tolle Bootshaus: Tinu, Romeo und ich vertraten
den KCBM bei der Einweihung des neuen SNEB-Bijou. Der SNEB scheute wirklich keinen
Aufwand, um sein neues Bootshaus auch geblhrend zu feiern: Die Reden hoben die zent-
rale Rolle von Andi Steiner als ,Tatschmeister des Neubaus hervor und betonten gleichzei-
tig anerkennend, welchen ,Kraftakt“ hier der ganze Club mit Hunderten von Stunden Eigen-
leistung vollbracht habe. Nach einem gemeinsamen Abschiedslied fur das alte Bootshaus
,Le Vieux Chalet" brachten Ruderboote den neuen Hausschlissel zum Steg, und gleichzei-
tig mit dem Durchschneiden des Bandes wurde feierlich das Tor des Hangars gedffnet. So-
mit war das Bootshaus offiziell eingeweiht und das Apéro erdffnet. Nun konnten wir endlich,
neugierig wie wir drei waren, auch einen Blick ins Innere werfen: ,Wow", wir waren wirklich
beeindruckt und liessen uns dabei sofort inspirieren, was auch wir zur Auffrischung unseres
eigenen Bootshauses machen kdnnten (davon eventuell mehr an der GV im Marz ; )). Auf
weissen Tischtuchern bei Salat, Hamme und Wein klang schliesslich ein wirklich schones
Einweihungsfestes aus.

Wir gratulieren dem SNEB ganz ganz herzlich, und euch, lieben KCBMIlern, kdbnnen wir nur
empfehlen, mal selber reinzuschauen..... Urs
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Haida Gwaii
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Gwaii Haanas. Was? Noch nie gehort. Ich auch nicht. Darum bin ich jé. dahln British Colum-
bia. Das kennt man schon eher. Kanada. Walder, Baren, Wale. Indianer.

Gwaii Haanas ist heute ein geschitztes Naturreservat auf der Insel Haida Gwaii. Die liegt
ein paar hundert Kilometer nordwestlich von Vancouver. Ein Katzensprung in den Dimen-
sionen Nordamerikas. Das Handy kann man getrost daheim lassen. Netz gibt's da keines.
Uber Funk héren wir das Wetter und melden uns jeweils bei den Watchmen an, die wir besu-
chen. Diese sind auf verschiedenen Inseln stationiert, da wo es noch Uberreste des Haida
Volkes gibt. Eingestlirzte Holzhauser, Totempfahle.

Watchmen, das sind sowas wie Parkranger. Sie empfangen die wenigen Besucher, fihren
sie sicher durch die historischen Statten und passen auf, dass man in kein Massengrab fallt.
Weil die Haidas ja innerhalb weniger Generationen dahingerafft wurden. Von den Pocken.
Oder den weissen Mannern - indirekt.

Die Haidas waren Meisterkanuten. Weite Strecken haben sie Ubers offene Meer zurlickge-
legt. Und so ist naturlich auch heute noch diese Umgebung wie geschaffen fur eine 4-wochi-
ge Tour in diesem Inselparadies. Zu viert waren wir unterwegs, zu zweit kamen wir zuruck.
Das tont verheerend. Aber die zwei Gaste, die ich und Flavio fuhrten, begleiteten uns nur die
erste Halfte. Danach hatten wir freie Hand, um zu rekognoszieren und in uns unbekannte
Gebiete vorzudringen.

Ein Haida-Kanu, aus einem einzigen Baumstamm gefertigt!
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Fur jeweils 2 Wochen hatten wir Nahrung geladen. Susswasser findet man genug. Und Fi-
sche lassen sich auch einfach fangen. Also brauchten wir noch Mehl, um Brot zu backen,
und was man sonst noch so alles fiir eine ausgewogene Ernahrung braucht. Kartoffeln und
Mayo. Fish and Chips. A gogo...

Organisiert hat die Reise unser Klubmitglied Flavio Cavaleri von Cavaleri Naturerlebnisse.
http://www.naturerlebnisse-cavaleri.ch/ Tobias

Bold eagles (Weisskopf-Seeadler) sieht man viele Ein Silversalmon macht satt...

£ 5 ". o

Ein grosses Schwarzbarmannchen wandert vor unserm Camp
durch, wahrend ...

P ——————————— T RS

...wir uns fir kurze Zeit aufs Wasser zurtickgezogen haben...
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Yverdon-Biel nonstop - per WhatsApp erzahlt

Das Weite suchen. Die Tobitour. Oder eine
Schnapsidee mit Folgen...

Eigentlich wollten wir ja nach Huningen. Aber
nach Kanada hatte ich das Reissen auf das
Weite. Also stellte ich den Wecker am Sams-
tag auf 4:30. Von Yverdon nach Biel sind es
genau 60km. Herzlichen Dank fur Eure Ver-
bale Unterstutzung, die hier fur alle nochmal
zu lesen ist. Merci!

< m Donstigs-Paddless

Sa. 2. Sep

Tabias Schelbert

6:48 Yverdon die Bader

Wird heute nix bei mir mit
hiningen. Tobi sucht das Weite

6.48h bereits in Yverdon auf
dem Wasser? Senile Bettflucht?
Abenteuerlust?....?

i

+4179 227 2212 2. ®

Hast du dein frilhstiick schon
gefangen?s_,

Manuela Spinner

Waaas? Soooo frieh
ungerwags?!

Meine Giite....

Geit iz eigentlech épper nach
hiininge?!

+41792272212 &, ©®
Ich nichtis 3

Manuela Spinner
=~ .... Ig starte ou erst afe i
tag.... Mau luege was ar bringt

€

+4179 227 22 12 7 ©
Bei mir ruft der jungel & & @O

Tobias Schelbert
Meuchatel Ahoi! Judihui

Tobias Schelbert

Federleichtes Paddeln!

Manuela Spinner

Hesch chli farnweh?!

78 802 2619

Also eben ich nicht.  Tobias

Schelbert da hast du glaub
noch etwas barenfell im
gesicht.’

Tobias Schelbert
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Tobias Schelbert

km 37

Hier ist der See zu ende. Oder
anders gesagt. Hier fangt der
Zielkanal an. WW-1

3 272212 2. ©

O b2

Manuela Spinner

Bravo- gabigs streckeli wo i de
arme hesch!

Das geit jo no mit em seekajak- Manuela Spinner
chli ww duet guet! Wiude!!! !

Isch das dis gfahrt?!

Tobias Schelbert

Wenn man lange paddelt kann

es passieren dass man plotzlich

ganz elementare Erkentnisse

hat. Mir ist heute bewusst

worden dass ich nicht nur ein V 2

top weiter sooo

Tobias Schelbert

Vollidiot mit Schnapsideen im
Kopf bin, sondern bléd genug
diese auch noch in die Tat
umzusetzen

Manuela Spinner

7277

1812 39 Peters Insel. Nach 7:45
pure vernunft darf niemals Paddelzeit flihle ich mich doch
siegen | ...sang schon etwas miide. Aber ez ist ja nicht
tocotronic mehr weit...

+4179 227 2212 2, © Manuela Spinner
Das tont nach nem tiefpunkt! Direbisse ¢
Hast du den maraton bereits +41 79 304 28 80
passiert?. 4 - & nid schiacht
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+4179 227 2212

I:l.
G}

Das schaffst du.......

Go on!! Fantastisch

Urs Anderegg
Wow, ich zieh den Hut!!!!

+4179722 23 54
Super. : witer so, der Weg
(See) ist das Ziel)

b Y
Der Zen luegt scho (ibere See
und suecht dich

Go Forest, dh Tobi, Go....&> _

Tobias Schelbert

Yes!

Geschafft! Gut 9h paddeln. Gut
60km.

@Manu. Ja mein Boot.
Langsame Kiste aber dafir
sicher.

@Rhea. Danke flrs Paddel. Das
Teil ist Genial!

@All. Danke fur den mentalen
Suport. Vor allem der Zihlkanal
war lang. Und dann der
Bielersee. Muss noch mal die
Karte studieren. Fiihlte sich
doppelt so lang an wie der
Neuenburger.

Manuela Spinner

Bravo tobi &

+4178 B02 2619

Gratuliere! Also da hat sich mal
jemand ein bier wirklich
verdient!

Super gemacht! Romeo

+4178 805 04 44
top gratuliere

+4179 227 2212 ‘. ©

Gratulire super ! Da hast du das
paddel richtig nutzen

knnen

Gutes Ii!

+41 79 722 23 54

Super herzliche Gratulation .

& super! gratuliere &
nachstes mal im surfski &2

Chrigu Eliane

Tolle Leistung!!!!

Ich ziehe den Hut (Helm) vor
Dir!
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Spezielle Kanubilder

Unsere Serie spezieller Bilder erhalt immer wieder Beitrage von unseren ,Globetrottern®.
Diesmal mit einem Kajak, das sich anscheinend vor dem komischen ,Boot“ auf der andern
Seite des Steges versteckt (Bild Romeo):

):

qinRPog
B VANNAANE
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3. Kanu-Halbmarathon Bielersee vom 19.8.17

Er ist Geschichte, was bleibt ist die Erinnerung an einen aufgestellten Event bei guten Be-
dingungen, an die vielen spannenden Begegnungen und die Zufriedenheit der Teilnehmen-
den und des Organisationsteams. Die 72 teilnehmenden ,Wasserbewegten® haben unsere
Erwartung erfullt. Den ,, Zimt in der Suppe® lieferten die 6 aus Ungarn vom Klub Ferencvaros
Budapest angereisten jungen Athleten mit ihren Betreuern.

Der Bielersee Kanuhalbmarathon als erste Etappe des SwissMarathonPaddle Cup 2017 hat
sich etabliert und bewahrt, ebenso die angebotene, auf 10km verklrzte Strecken-Variante,
welche doch von einigen Freizeitpaddlern genutzt wurde: hier besteht noch Mitpaddelpoten-
zial, liebe KCBMler!

In den Medien wurden wir wahrgenommen durch den Lokalradiobeitrag auf Canal3 und die
spannende Videoreportage von TeleBielingue.

An dieser Stelle wollen wir uns noch einmal ganz herzlich bedanken fur die finanzielle Un-
terstutzung bei Marc Chevalier (Physiotherapie Balance), bei J. Pihlblad (Energy Optimizer)
und bei unserem Helferstaff: merci Lisbeth, Frido, Oli, Benz, Petra, Bert, Ruth, Brigitte,
Richard, Chrigu, Jean-Jacques und Louisa!!

Pesche

Links: - TeleBielingue-Reportage: =~ www.kanumarathon.ch
- SwissMarathonPaddle Cup: www.swisscanoe.ch/Wettkampf/Marathon

Hier die Resultate unserer Clubmitglieder:

Halbmarathon im K1 (27 Tn): 8. Sebastian Ries, 14. André Henning
10km Damen K1 (4 Tn): 1. Elisabeth Werro
10km Herren K1 (4 Tn): 2. Martin Wyss, 3. Carsten Plum

Vorbereitungen beim La Péniche
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Sebi André

Elisabeth

Y dBiclersee
/X Halbmarathon

Martin ,Magu*
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Aus dem Wettkampfteam

Aaremeisterschaften Grenchen 19./20.August
Die Resultate unserer Clubvertreter/innen:

C1-Damen-Jugend

C1-Damen-Junioren
C2-Allgemein
C2-Jugend
K1-Damen-Benjamin
K1-Herren-Benjamin
K1-Damen-Schiler
K1-Damen-Jugend
K1-Damen-Junioren
K1-Herren-Jugend
K1-Herren-Allgemein
Mannschaft-Jugend

SNNMNRODDOON=2NODND -

Florina Strahl (von 6 Tn)
Dominique Amport

Marie Wolf

Svenja Matti / Noé Andregg (KKB/KCBM)
Florina Strahl / Dominique Amport
Fia Butikofer

Arik Butikofer (von 8 Tn)
Dominique Amport

Florina Strahl (von 8 Tn)

Marie Wolf

Noé Anderegg

Lukas Jungo

KCBM1 (von 6 Teams)

Slalom SM Annemasse 27.August

Die Resultate unserer Clubvertreter/innen:

Finale A
C1

K1-Herren

K1-Damen

C2
Finale B
C1

K1-Herren

K1-Damen
C2

—
SO ANNNOON

N o NB®WN

Simon Werro (von 9 Tn)
Nicolas Wuthrich

Gelindo Chiarello (von 20 Tn)
Lukas Werro

Loic Bianzina

Sebastian Ries

Andrea Gratwohl (von 9 Tn)
Florina Strahl

Dominique Amport

Lukas Werro / Simon Werro

Dominique Amport (von 8 Tn)
Florina Strahl

Marie Wolf

Noé Anderegg (von 19 Tn)
Noah Huber

Marie Wolf

Noah Huber / Noé Anderegg
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Kanutotal Ziirich 26.August

Wie immer wurde dieser Nachwuchs-Wettbewerb mit verschiedensten Disziplinen ausge-
tragen. Die untenstehenden Bilder (ab einem Youtube-Film, daher die schlechte Bildquali-
tat) vermitteln einen Eindruck. Die Resultate unserer Jungsten:

Weibliche Benjamine 5. Fia Butikofer (von 15 Tn)

Kids 1. Arik Butikofer (von 12 Tn)

Mannliche Benjamine 9. Noah Zweifel (von 24 Tn)
14. Sven Schneider
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Bootshaus: neuer Balkonboden

Der im Mai 2011 verlegte Balkonboden aus Douglasienholz hielt leider nicht so lange wie
erhofft. Vor allem die untenliegenden Querbretter waren schon so faul, dass die Schrau-
ben nicht mehr fassten, d.h. man konnte den Ersatz flr die gebrochenen Langsbretter gar
nicht mehr befestigen. So entschieden wir uns fur ein komplettes Ersetzen durch WPC-Die-
len. WPC bedeutet Wood-Plastic-Composite und ist eine Mischung aus Holzschnitzeln und
Kunststoffgranulat mit folgenden Vorteilen: pflegeleicht, langere Lebensdauer als Holz,
widerstandsfahig, splitterfrei, schnelltrocknend. Nachteil: Es ist etwa doppelt so teuer wie
Qualitatsholz und deutlich schwerer. Aber da unser Balkon extrem wetterexponiert ist, zo-
gen wir die WPC-Variante vor.

Da sich ein solcher Boden nicht selber ersetzt, sollen ein paar Zahlen zeigen, was hinter

einer solchen Aktion steckt:

- ca. 30 Mails und Telefone fur Aklarungen, Absprachen mit Lieferanten und Transporteuren
sowie im KCBM-Zweier-Montageteam (Philip und Max)

- ca. 25 Arbeitsstunden insgesamt, und dies trotz der Tatsache, dass die Dielen bereits auf
die bendtigte Lange zugeschnitten bezogen werden konnten

- 240 kg Altbretter per Anhanger entsorgt, 140 kg als Brennholz verwertet

- 268 Im (140x19mm) WPC-Dielen verlegt, d.h. 902.4 kg, das Ganze fur rund Fr. 3500.-

- 3060 Einsatze der Akku-Bohrmaschinen, zusammengesetzt aus 690 Schrauben heraus-
drehen, 790 Locher je 2x bohren (zuerst Schraubenkopf- dann dunnere Bohrung*) und
790 Schrauben reindrehen. *Da WPC deutlich harter ist als z.B. Larche, missen alle
Schraubenlocher und -kdpfe vorgebohrt werden.

- Aus Effizienzgrunder waren 3 Akku-Bohrmaschinen im Einsatz: ein grosser und ein kleiner
Bohrer sowie eine mit Torx-Schraubeinsatz.

Alles ist eigentlich sehr gut verlaufen, wenn man davon absieht, dass zuerst nur 13 statt der
bestellten 22 Querdielen geliefert wurden und dann die Nachlieferung an eine Privatadres-
se anstatt zum Bootshaus erfolgte: Man macht schon grosse Augen, wenn auf einmal ein
grosser Lastwagen mit Anhanger direkt vor der eigenen Haustir anhalt, um ,fremde” Bretter
anzuliefern... - Aber wir freuen uns sehr tber das gelungene Werk!

3 ' N i mr o
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Trinkwasser aus dem Bielersee?

Wir paddeln genusslich Uber unsern Haussee und sind uns meist nicht bewusst, was in
dessen Tiefe Interessantes ablauft. Oder hast du gewusst, dass bei Ipsach pro Jahr durch-
schnittlich bis 4.1 Mio. m3 (1) Seewasser gefasst und ins Trinkwassernetz Biel-Nidau abge-
geben werden?

Das heutige Seewasserwerk Ipsach und die Wasserfassung wurden 1974 gebaut. Mittels
eines Saugkorbs am Ende der Seewasserleitung wird das Rohwasser in 38m Tiefe des Bie-
lersees gefasst und zur Aufbereitungsanlage ins Seewasserwerk gepumpt. Aufgrund des
Alters des Seewasserwerkes plant der Energie Service Biel (ESB) den Ersatz der ganzen
Anlage. Noétige Anpassungen sind dabei zu Uberprifen.

Ausldser der Untersuchung war ein Tribungsereignis am 31. Dezember 2009. In der Nahe
der heutigen Fassung kam es zu einer seeinternen Rutschung (Hangrutschungen kommen
auch dort vor!), was viele Feinstoffe aufwirbelte. Zudem stellte sich die Frage, ob nicht auch
klimatische Veranderungen und die Ausserbetriebnahme des KKW Muhlebergs die Qualitat
des Seewassers verandern kénnten. Diese und weitere Uberlegungen veranlassten den
ESB, die Lage der Seewasserfassung generell zu Uberprufen.

Durch Echolotaufnahmen festge-
stellte Murgange/Rutschungen im
Ostlichen Seebecken. Eine davon
hat zu den Triibungen im 2009 ge-
fuhrt.

AL

.

214

Murginge

Fiefe (m)

21 HAMMY

Rutschungen Die originale farbige Abbildung
kann auf der farbigen ,India-
ner“-Ausgabe auf unserer Websi-
te oder im Fachartikel eingesehen
werden.

21ALHH]

55 | ) SR2000 5530400 3 R

Ein Bericht zu diesen Abklarungen ist vor kurzem im ,Aqua & Gas No 9 /2017“ erschienen,
der Fachzeitschrift der Gas- und Wasserbranche Schweiz. Er kann unter <aquaetgas.ch>
nachgelesen werden. Wir haben ihn aber auch auf unserer Website unter Aktuell / Aktuelles
Bielersee aufgeschaltet.
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Das lduft bei uns im Winterhalbjahr 2017/18

4 Hallenbadtraining am Dienstag mit

Eskimotieren, Schwimmen und Wasser-

spielen

¢ Hallentraining: Konditionstraining und

Spiele fiur Kids, Jugendliche und
Erwachsene

4 Training auf dem See: Slalom- und See-

training - auch im Winter!

¢ Chlouserfahrt
Ausfahrt am Spatnachmittag und

Chlouserabend im Bootshaus gemass

spezieller Ausschreibung

¢ Mondscheinwanderung (Schneeschuh,
LL, zu Fuss) im Gebiet des Chasserals

¢ Generalversammlung des KCBM im
Bootshaus Strandboden

¢ Kanu-Ausfluge auf See und Zihl
zu zweit, in Gruppen

24. Oktober 17 bis  siehe folgende
27. Marz 18 Seite

26. Oktober 17 bis  siehe folgende
22. Marz 18 Seite

Oktober bis Marz/April siehe folgende
Seite

Samstag-Nachmittag Ausschreibung
und -abend,
2. Dezember 17

folgt per Mail
(wer keines
hat, bitte vor-
her beim Prasi
melden)

Freitagabend
2. Februar 18

Einladung folgt

Freitagabend,
2. Marz 18

I

HKAaANUCLUE.CH

PRIl mAS TRl Pl TR

Einladung folgt

jederzeit bei guter
Witterung

Absprache
selbstandig

Eine Vorschau 2018 und naturlich Aktualitaten sind zu finden auf
www.kanuclub.ch
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Regelmdssige Wintertrainings 2017/18

Trainingsperiode: Start Dienstag, 24. Oktober 17; Saisonabschluss 28. Mirz 18;
Unterbruch tbers Jahresende vom 22. Dezember bis 7. Januar sowie wahrend den Sport-

ferien vom 11.-18. Februar 18 (ausser flrs Hallentraining Erwachsene)

P aktuelle Daten (Ferienunterbriiche usw.) siehe jeweils auf www.kanuclub.ch

Trainingszeiten (Planungsstand Ende September 17; aktualisiert siehe Website)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Wettkampftrai- | 18.00-20.00 Stutzp.-training |19.00-20.30 Halle (+Hallenbad)
ning auf dem Hallenbad 15.00-17.00 Turnhalle 15.30-16.30 gdp®
Wasser WK | + Kids 17.00-19.00 WK + Kids 16.30-17.30 gdg°°
16.00-18.00 Sebi/Benz Nathalie/... Frido/Sebi Annick
17.45-19.45 19.45-21.15 20.00-21.30 | Stiitzpunkt-
Nathalie/... | Hallenbad Turnhalle training
WK 11/ Erwachsene** [16.00-18.00
Erwachsene* Marc Nathalie/...
Tobias/...

Kidsgruppen Evilard: °groupe des petits (5-7) / °°groupe des grands (8-12)

Hallen- und Hallenbadtrainings in Magglingen (und Evilard)

allgemein

- Hallenbad Magglingen (ab 24. Oktober) im Hochschul-Hauptgebaude des BASPO

- Hallentraining Magglingen (ab 26. Oktober) in der alten Sporthalle BASPO

- FUr die Reise mit dem 6V: Abfahrt des Funi in Biel und Magglingen jeweils ...00, ...15,
...30 und ...45; nach 20 Uhr: ... 26 und ....56; von der Bergstation 3’ bis ins Hallenbad,
10° zu Fuss bis zur Halle

Nachwuchstrainingsgruppen (Wettkampf [Wk] | und Il sowie Kids)

Information direkt durch die Verantwortlichen

Kidsgruppen Evilard
- zwei Altersgruppen ° bzw. °° (siehe Legende unterhalb des Wochenprogramms)
- Information direkt durch die Verantwortliche, Annick Rohrer

Erwachsene Hallenbad, Dienstag (siehe nachste Seite)

* - Start 24.10.17: 6x Eskimotierkurs 1 (siehe nachste Seite)
- nach Kursabschluss Teilnahme im Training fur Jugend+Erwachsene mdglich
- Februar/Marz 18: Eskimotierkurs 2

Erwachsene Hallentraining, Donnerstag

** - Start 26.10.17, 20 Uhr
- Der Einstieg von 20.00 - 20.30 findet jeweils im Fitnessraum (UG Sporthalle) statt.
- Leitung: Marc Chevalier; Anmeldung direkt an ihn (siehe Kontaktadressen S. 22)

Kosten

- Mitglieder (Jugendliche und Erwachsene)

Fr. 100.-

= Pauschale fur samtliche Kurse/Trainings: einmal bezahlen - vielseitig trainieren!
- Nichtmitglieder, fur Hallentraining 2017/18  Fr. 130.- und je Eskimotierkurs Fr. 130.-

Anmeldung direkt an die im Wochenplan Genannten (Adressliste siehe Seiten 22)
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Hallenbadtraining fiir Erwachsene in 3 Teilen

1. Teil und 3. Teil: Eskimotierkurse im Okt./Nov.+ Februar/Mérz

Wann 6 Dienstag-Abende, jeweils 19.45-21.15 Uhr
- Kurs 1: am 24., 31. Oktober sowie 7., 14., 21. und 28. November 17
- Kurs 2: voraussichtlich am 6.2.(?), 20.2., 27.2., 6.3., 13.3., und 20.3.18 (die
definitive Ausschreibung folgt im nachsten ,Indianer” sowie auf der Website)

Wer - Erwachsene und altere Jugendliche
- Anfanger/innen und nicht-mehr-Anfanger/innen
- maximal 12 Teilnehmende; Clubmitglieder haben Prioritat

Was - Stufe 1: Eskimotier-Grundform (im warmen, klaren Wasser)
- Stufe 2: Eskimotier-Varianten fur Tn, welche die Rolle bereits kdnnen
- Sicherheitsubungen nach Bedurfnis der Teilnehmenden

-

-._'._ — - ; - gt

Leitung Tobias Schelbert, Biel, tobias.biel[atlgmail.com, 076 437 52 75

Kosten (inkl. Hallenbadeintritt und Materialmiete)
- Mitglieder Fr. 100.-; damit ist aber auch das ganze Wintertraining abgegolten
(siehe Angabe auf vorangehender Seite)
- Nichtmitglieder 130.- pauschal pro Eskimotierkurs

Personliche Ausrustung
- Badeanzug, evtl. leichter Neopren (empfohlen)
- Nasenklemme und evtl. Schwimm-/Taucherbrille (fakultativ, aber hilfreich)

Anmeldung fur Kurs 1 bis 17. Oktober 2017 per Mail an Tobias (s. Leitung)

2. Teil: Teilnahme am Hallenbadtraining fiir Jugend+Erwachsene

Wann Dienstagabende Dezember bis anfangs Februar, d.h. zwischen den Eskimotier-
kursen, jeweils von 19.45 - 21.15

Was Schwimm- und Eskimotiertraining, Wasserspiele

Wer - Wettkampfgruppe (fur sie geht dieses Training Ubers ganze Semester)
- jugendliche und erwachsene Breitensportler (Mitglieder KCBM)

Kosten  Bei Jugendlichen und Erwachsenen ist dieses Training in der Semesterpau-
schalen von Fr. 100.- inbegriffen. Nichtmitglieder bezahlen dies zusatzlich.
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Diverses

Vorschau Chlouser

Am Samstagnachmittag und -abend, 2. Dezember,
fuhren wir unsere traditionelle Chlouserausfahrt mit
anschliessendem Spielabend im Bootshaus durch.
Reserviert euch jetzt schon das Datum. Die Ausschrei-
bung wird ca. zwei Wochen vorher per Mail erfolgen.

Neue Verantwortlichkeiten beim Clubbus

Viele brauchen ihn, doch wer sorgt fur ihn, den Club-
bus? Wir haben das neu geregelt:

- Annick Rohrer (Mail/Telefon siehe Seite 23) ist zu-
standig fur die Vermietung und Reservationen. Letz-

tere konnen ja auch auf unserer Website unter ,Mie- ™*

ten & Reservieren® eingesehen werden.

- André Henning (siehe ebenfalls Seite 23) kiimmert (& s/%

sich um den Unterhalt wie

- Pneu-/Radwechsel im Frihling und Herbst
- Service

- Autobahnvignette

- Reparaturen

André Ubernimmt diese Aufgaben auch fir den 3

Club-Bootsanhanger.

Bei diesbezuglichen Problemen/Fragen wendet man
sich deshalb an ihn. Bei grosseren Kosten wird er &
sich naturlich mit Martin Jutzeler (zustandig innerhalb

des Vorstandes) absprechen.

TS s S| \ \ g

Quelle: Tages-Anzeiger vom 22. August 2017

Mitteilungsblatt des KCBM / Oktober 2017

Seite 21



-

_rl_(la“nufahr‘en Ielcht g..erriacht. P

v el e T
et A

—

GLOBEPADDLER Bielersee AG
Schlossstrasse 24 ¢ 2560 Nidau « 032 331 76 88

www.hielersee.globepaddler.ch ¢ hielersee@glohepaddler.ch

Mettstrasse 111

2504 Biel/Bienne

© 032 365 71 31
www.autorepar.ch

... weitere Ausstellung:
Hauptstrasse 182
2552 Orpund
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