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Sekundarstufe li
Sicherheitaspekte



Auch auf dem See gelten Regeln

Wie fur den Strassenverkehr gibt es auch fir die Schifffahrt Gesetze. Darin
finden sich einige fur Paddler relevante Regeln.

Wer mit einem Kanu unterwegs ist, gehort gemass Definition in der
Binnenschifffahrtsverordnung zur Kategorie «Paddelboot», einer
Unterkategorie der «Ruderboote». Neben den ublichen Schifffahrtsregeln
gelten folgende speziellen Punkte (die Aufzahlung ist nicht abschliessend):

e Paddelboote missen mit dem Namen und der Adresse des Eigentimers
angeschrieben sein.

e Bei Nacht muss ein weisses Rundumlicht leuchten; es darf auch ein
Blitzlicht sein.

e Gesperrte Wasserflachen sind mit gelben, kugelférmigen
Schwimmkdrpern gekennzeichnet.

e Vortrittsberechtigte Schiffe haben eine griine Kugel am Mast.

e Boote, die klrzer sind als 2,5 Meter, durfen nur in der inneren Uferzone
(bis 150 Meter Abstand vom Ufer) oder im Umkreis von héchstens 150
Metern um sie begleitende Schiffe verkehren.

e Auf Schiffen ausserhalb der dusseren Uferzone (300 Meter Abstand
vom Ufer) muss fir jede an Bord befindliche Person eine sogenannte
Rettungsweste, also eine ohnmachtssichere Schwimmweste mit
Kragen und 75 Newton Auftrieb, vorhanden sein. Im Rahmen von
Wettkampftrainings reicht eine Schwimmweste ohne Kragen oder ein
anderes geeignetes Rettungsmittel. Kinder unter 12 Jahren mtissen in
jedem Fall eine Rettungsweste tragen.

Eine Zusammenfassung der wichtigsten Regeln kann bei der SKV-
Geschaftsstelle bezogen werden (info@swisscanoe.ch). Im Ausland gelten
ahnliche Vorschriften. Die genauen Bestimmungen, auch fur einzelne
Provinzen und Gewasser, sind im Land selber in Erfahrung zu bringen.



Bestdnde von Wasserpflanzen wie Schilf,
Binsen und Seerosen diirfen nicht befahren
werden. In der Regel ist ein Abstand von
mindestens 25m einzuhalten. Dies ebenfalls
beim Stilllegen.

Die Hochstgeschwindigkeit EU A ZERERE T §

15 km/h beschrankt, zudem muss sie den
Gegebenheiten, wie z.B. dem Wellenschlag
angepasst werden.

e Lrezome 740 7

Die roten Tafeln mit den weissen Pfeilen e 3 ozl 70400
begrenzen in Pfeilrichtung die gesperrten ! e
Zonen.

Vorsichtsmeldung = 40 x pro Minute
Sturmwarnung = 90 x pro Minute

Gegeniiber Schiffen der Berufsfischer
Ball) ist ein Abstand von mind. 50 n
und 200 m achterlich zu halten.

Gegeniiber mit der Tauchflagge gekennzeichneten
Schiffen oder Stellen an Land halten Schiffe
einen Abstand von mindestens 50m.

Wasserski / Wakeboard etc.

Ein friedliches Neben- und Miteinander kann mit der nétigen Voraussicht, Nachsicht
und Toleranz auf unseren Gewdssern jederzeit ausgelebt werden.

Leovice

Die Geschwindigkeit ausserhalb der Uferzone
ist frei, sie muss jedoch den Gegebenheiten
und den Sichtverhaltnissen angepasst werden.

Ayssere Uevzome 7507

. k. 7047

ist paralleles Fahren
zum Ufer erlaubt, die maximale Geschwindigkeit
betréagt jedoch nur 10 km/h.

In der inneren Uferzone diirfen Motorschiffe
nur fahren, um an-oder abzulegen, stillzuliegen
oder Engstellen zu durchfahren; sie nehmen
dabei den kiirzesten Weg. Parallelfahren zum
Ufer ist nicht erlaubt.

[ Im Notfall Tel. 112 ]

www.police.be.ch
E-Mail: seepolizei@police.be.ch
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Unfallpravention beim Kanusport

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leitende

e schatzen ihre eigenen Kompetenzen und Erfahrungen richtig ein.

e planen Aktivitaten mit ihrer Gruppe entsprechend den Umstanden
(Mensch, Umwelt, Material) und fihren sie sicherheitsorientiert durch.

¢ beaufsichtigen max. 12 Teilnehmende pro Leiterperson. Faktoren
wie z.B. Witterung, Voraussetzungen der Teilnehmenden und/oder
Leiterpersonen, zunehmende Gewasserschwierigkeit, kénnen
die Anzahl Teilnehmende pro Leiterperson zu Gunsten von mehr
Sicherheitsreserven senken.

e kennen die fur den Kanusport relevanten Bestimmungen der Binnen-
schifffahrtsverordnung sowie die vor Ort geltenden Vorschriften fur
das Kanutraining und halten diese ein.

e halten sich an die ergénzenden Erklarungen zum sicheren Unterricht
im Kanusport (z.B. zum Sicherheitsdispositiv im Kapitel «Kanusport mit
Reserveny»).

e gewahrleisten bei ihrer Tatigkeit eine aktive, dem Entwicklungsstand
und Alter der Teilnehmenden entsprechende Aufsicht und sind sich
ihrer Vorbildfunktion bewusst.

e ohne Leiterzusatz sind berechtigt, auf Gewassern bis Zahmwasserstufe
2 (Fliessgeschwindigkeit max. 5 km/h) zu leiten.

e mit Leiterzusatz «Touring» sind berechtigt, auf Wildwasser bis zum
Schwierigkeitsgrad WW 1l zu leiten.

e mit Leiterzusatz «Wildwasser» sind berechtigt, auf Wildwasser auch
Uber Schwierigkeitsgrad WW Il zu leiten.

e setzen bei Bedarf zusatzliche Leitpersonen als Hilfsleiter ein (auch
solche ohne speziellen Leiterzusatz), um die nétigen Sicherheitsreserven
gewahrleisten zu kénnen.

Personliche Schutzausriistung

J+S-Leitende

e stellen sicher, dass passende Rettungsmittel vorhanden sind,
die mindestens der Norm SN EN ISO 12402-5 oder SN EN 393 entspre-
chen und setzen deren Tragen der Aktivitdt entsprechend durch.
(Ausnahme: Hallenbad und Regatta-Wettkampfsport >15°C in der
inneren Uferzone.)

e setzen durch, dass bei erforderlichen Situationen ein passender Helm
getragen wird (z. B. wahrend eines Kanupolospiels, in Fliessgewdssern
mit Verblockung).
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Praventionsmassnahmen

bei der Sportaktivitat

J+S-Leitende

e berlcksichtigen bei der Planung der Aktivitat das
Sicherheitsdispositiv.

e wahlen fur die geplante Aktivitat ein Gewasser aus,

in welchem sich auch der schwéchste Teilnehmende

der Gruppe wohlfuhlen kann und rekognoszieren

dieses sorgfaltig.

erkundigen sich rechtzeitig Gber die Wetter- und Wasser-

standsbedingungen, beobachten auf dem Wasser standig

die Entwicklung und brechen, sofern die Sicherheit der

Teilnehmenden aufgrund von Veranderungen nicht mehr

gewahrleistet werden kann, die Fahrt sofort ab.

stellen sicher, dass die Teilnehmenden Gber die der Aktivi-

tat entsprechenden Wasserkompetenzen verfiigen

(z.B. Uberpriifen mit Elementen des Wasser-Sicherheits-

Check, mit und ohne Rettungsmittel).

sorgen dafir, dass die Teilnehmenden und sie selber

den Witterungsverhaltnissen und der Aktivitat angepasste

Kleidung tragen.

sorgen dafir, dass sie im Notfall ins Wasser steigen kénnen,

ohne das Risiko einer Unterkihlung einzugehen (Neopren

0.4.). Bei der Schuhwahl ist dem Ufergeldnde und Gewdsser

Rechnung zu tragen (Rutschgefahr, Knochel- und Kalte-

schutz usw.).

flhren der Aktivitdt und dem Gewasser entsprechend

Sicherheitsausrustung mit (z. B. Schwimmweste mit Berge-

gurt, Wurfsack, Messer, wasserdicht verschlossenes Mobil-

telefon und Erste-Hilfe-Material).

lernen Bergungs- und Rettungstechniken und kénnen

diese in die Praxis umsetzen.

sorgen fUr gentigend Pausen mit FlUssigkeitszufuhr.

setzen nur Boote ein, die in vollgelaufenem Zustand

schwimmfahig bleiben (Ausnahme: Hallen- und Freibad).

Zudem mussen sie Halteschlaufen an Bug und Heck

aufweisen (Ausnahme: Regatta- und Poloboote).

¢ verwenden alters- und niveaugerechtes Material und setzen
Spritzdecken entsprechend dem Niveau der Teilnehmen-
den ein.

e kdnnen im Notfall alarmieren.

BASPO/J+S  30.351.110 d, Ausgabe 2017


http://www.jugendundsport.ch
http://www.bfu.ch/de
http://www.swisscanoe.ch/de

Windstdrkentabelle

Offizielle Angaben Uber Windgeschwindigkeiten erfolgen in Binnenlandern meist in Kilome-
tern pro Stunde (km/h). Verbreitet - vor allem in Seglerkreisen - ist auch die Beaufort-Skala
(Bf). Auf der nachfolgenden Darstellung stehen die Skalen nebeneinander, und die Definiti-
onen ermdglichen es auch dem/r weniger Erfahrenen, die Windstarke grob einzuschatzen.

Bf | mis [kmyninoteq
smi'h
Definition Land 37 Definition See
36 130 70
35
Orkan wirft Baume und frei- 12 |34 120 65 | Hohe brechende Wogen,
stehende Leichtbauten um. 33 fliegende Gischt,
Verbreitete Verwlstungen. 32 kaum Sicht.
31/ 110_60
11 30
E}rkanartiger Sturm. Zahlreiche 29 55
erstdrungen. Hohe Wogen,
Im Binnenland selten. 3? 10 fltegendeg%sser.
10 ﬂ. 0 50 |Hoher Seegang, weisse Gischt,
St?rker {?Flé\yerer StL::lrrn}. 25| 2| {ﬂa.,rSt zusaénmen IEnPeigld. Fliegendes
entwurzelt Baume un KR asser. See weisslich.
beschadigt Hauser. 2_; 45 |Aligemeine Sichtverminderung.
22 ﬂ YWoll entwickelter Seegang mit langen
Sturm, hebt Dachziegel ab, 9 B Wellenkammen, fliegendem Wasser.
knickt Aste (auch grossere) = 40 |verbreitet Gischistreifen. Sicht
von unbelaubten Baumen. 20 0 stellenweise reduziert
19—
Starmischer Wind, knjckt 8 [ 18 35 | Grobe See, fliegendes Wasser beginnt.
Zweige und kleinere Aste. p———— Etliche Gischtstreifen auch auf
Gehen gegen den Wind erschwert. | 17 60 kleinen Seen.
16 30
Sehr starker (steifer) Wind. 7 15 Grobe See. Auf grosseren Seen ent-
Bewegt ganze Baume. Hemmung 14| 50 stehen einzelne Gischistreifen, die
beim Gehen gegen den Wind. 1_.— 25 sich paralell zur Windrichtung legen.
Starker Wind. Starke Aste in Bewegung, 12 Mittlere See. Wellenkdmme brechen.
Singen der Telefonleitungen. Wind an 6 —= 40 Schaumkamme, Vereinzelt Gischt
Gegensténden horbar. 11 2= 20 | beim brechen der Wellen.
10
Ziemlich starker Wind. Fahnen gestreckt. 51 9 Frische Brise. Fahnen straff gestreckt.
Kleine Baume und grosse unbelaubte —— 30 Voll entwickelte Schaumkronen
Aste werden bewegt. 8 —— 15 |(auf kleinen Seen nur vereinzelt).
Méfssige;) vﬁml%l hSlaub und Pa i?tr ':Enferden 4 —;~ ﬂgssggeh EIEIEE?N Elfls.te Sschautml;runen_
auigewiroeit, nen ganz en el. 551 ane Wellen, cee star
Hle?ne Aste in Bweggng. 5 1 20 10 aufgergauht. Fahnen ganz entfaltet.
Schwacher Wind. Blatter und dinne 3 4 See leicht gewellt.
Zweige in Bewegung. Fahnen 3/4 entfaltet. BRI 10 Fahnen zu 3/4 entfaltet.
Leichter Wind. Fahnen halb entfaltet. ) 7] S_|'See verbreitet Krauselwellen.
Wind im Gesicht fuhlbar Fahnen halb entfaltet,
Sehr leichter Wind. Windrichtung an Rauch-| 4 1 See vereinzelt gekrauselt.
schwaden erkennbar. Fahnen 1/4 entfaltet. — Fahnen fast unbewent.
Windstille (Flaute). BJ.} 0 0 0 ISeeglat.
ea Knote
Ifmt Y mis |kminEnot

1 Knoten = 1.852 km/h
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